Ujichunge, Jamaa Yako na Jamii Yako:

Jua Alama za MWANZO ya Ebola

Ni rahisi confondre Ebola na malaria na magonjwa mengine.
Alama za mwanzo ya Ebola zinafanana na alama za malaria na zinaweza kuwa na:

Kusikia kuchoka

Kuumwa kwa kichwa
na uzaifu

Maumivu ya viungo Kusikia kutapika,
na muscles maumivu ya tumbo

Ukifikili una Ebola ao malaria, usingoje!
Piga simu haraka ili upate usaidizi ikiwa una MOJA ya alama hizi.

e Matunzo ya mwanzo yanaweza kufanya uishi na yanaweza kuponyesha jamaa yako kupata
Ebola.

e Alama za mwisho ya Ebola ni kutapika na kuhara. Ukingoja hadi alama hizi zionekane, una
bahati ndogo ya kuishi na unahatarisha kuambukizwa kwa jamaa yako na wapendwa wako.
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